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Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sébado Domingo
. ESTUDIO 1 . ESTUDIO 3 . ESTUDIO 1 . ESTUDIO 3 . ESTUDIO 1
‘ 30" Total ‘ 30 Cycle H 30" Bunda H 30 Cycle H 30 Body Balance
. ESTUDIO 2
‘50 Pilates
. ESTUDIO 3
50 Cycle
. ESTUDIO 1
‘50 Pilates
. ESTUDIO 1 . ESTUDIO 2 . ESTUDIO 1 . ESTUDIO 2
‘ 60 Yoga 30" Bunda H 60 Yoga H 30" Total
. ESTUDIO 2 . ESTUDIO 1
’?Bunda ’;Pilates
. ESTUDIO 1 . ESTUDIO 2
‘50 Zumba ‘30 Bunda
. ESTUDIO 2
‘60 Yoga
. ESTUDIO 1
30" postura &
Alongamentos
. ESTUDIO 1 . ESTUDIO 1
30" Bunda ‘30 Body Balance ‘
. ESTUDIO 3 . ESTUDIO 1 ESTUDIO 3
‘ 30 Cycle ‘ ‘ 30 Body Pump H 30 Cycle
30 ESTUDIO2 50 ESTUDIO1
Zumba Body Pump
. ESTUDIO 2
30" Bunda ’ ' ‘
20 ESTUDIO2 ‘ 30 ESTUDIOL ‘ 30 ESTUDIO1 ‘
o ESTUDIO 3 Total Step Bunda
Cycle
. ESTUDIO 2
‘50 Pilates
. ESTUDIO 3
‘30 Cycle ‘
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‘ 50 ESTUDIOL 30 30 Postura & 30
y P Alongamentos
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‘50 Pilates
50 ESTUDIO 1
Body Pump
. ESTUDIO 2
‘60 Yoga ‘
. ESTUDIO 3 . ESTUDIO 3
‘30 Cycle ‘ ‘30 Cycle
. ESTUDIO 1
‘30 Zumba ‘

O PUMP reserva-se ao direito de livremente modificar as atividades e horarios.
Mais informagdes na recegéo do Clube



