Mapa de aulas PUMP Amadora
Estudio 1 Maio

Domingo

blast 30m 30m

7h10 7h10 hi“. 7h10 7h10 bunda 7h10 7h10 7h10
7has 7h45 .Bunyp“ﬁopm 7h45 7ha5 7has 7h45 7h45

30m
9h20 9h20 9h20 9h20 9h20 9h20 9h20
50m blast  _ 30m|
9h30 9h30 9h30 9h30 9h30 9h30 9h30
iR o~ step
30m| blast. 30m|
9h45 9h45 9h45 9h45 9h45 - 9h45 9h45
ESBODYPUMP hiit
50m
9h50 9h50 pllates 9h50 9h50 9h50 9h50 9h50
30m
10h00 10h00 10h00 10h00 10h00 10h00 bundq 10h00
50m
10h15 10h15 10h15 10h15 posiuru &™) 1oms 10h15 10h15
alongamentos
om 30m
(6 LESMILLE
10h30 | s 10h30 10h30 10h30 10h30 H]'"IEK 10h30 10h30 . 0 u
] ) @7 BODYPUMP
30m
10h40 10h40 10h40 10h40 10h40 10h40 @ m'"“: 10h40
blast.
11h10 11h10 11h10 11h10 11h10 11h10 11h10 h = '1.
60m
11h30 11h30 11h30 11h30 11h30 11h30 11h30

30m

11h50 11h50 11h50 11h50 11h50 11h50 11h50 .Buwpu P
m
12h45 12h45 12h45 12h45 12h45 12h45 @Zum 12h45

30m| 50m 50m blast 30m
13h10 bundq 13h10 @ “"'m: 13h10 .Bunvpu P 13h10 13h10 S'l'ep 13h10 13h10

13h45 @b@@mm&% 13h45 13h45 13h45 13h45 13h45 13h45
15h50 .BnDYP“ﬁ)Pm 15h50 pllateS%n 15h50 bundam 15h50 15h50 15h50 15h50
17h50 .BunYP“ﬁopm 17h50 17h50 blI;ti“. som 17h50 17h50 18 17h50 17h50

30m

18h30 18h30 bundq 18h30 @Zumgﬁm 18h30 18h30 18h30 18h30

30m
18h35 H"MHMHRT 18h35 18h35 18h35 .Bunvpu P 18h35 18h35 18h35
m
18h45 18h45 18h45 18h45 18h45 @ZVM 18h45 18h45

blast  30m)|
19h10 19h10 ste 19h10 19h10 19h10 19h10 19h10
30m 30m| 30m
19h20 19h20 19h20 @ “'"'m:K 19h20 bundq 19h20 19h20 19h20
50m
19h30 19h30 19h30 19h30 19h30 19h30 19h30
ESBODYPUNP
30m 15m|
19h55 19h55 19h55 19055 ahdominais | 2ohss 19h55 19h55
blast. 30m
20h00 20h00 20h00 20h00 20h00 undq 20h00 20h00

20h10 20h10 20h10 .Bunvpu SOPm 20h10 20h10 20h10 20h10
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Mapa de aulas

PUMP Amadora

7h10 7h10 7h10 m( W 7h10 7h10 7h10 7h10
™45 | abdominais| ™° s | gbdominais) ™ ™45 | abdominais| ™ 7has
. s () LesMILLS
10h05 10h05 10h05 10h05 Ubdomlnuls 10h05 10h05 éz BODYBALANCE 10h05
10n25 ahdominais| 1225 10h25 10h25 10h25 10h25 10h25
1) LeESMILLS
10h30 10h30 10h30 | 10h30 10h30 10h30 10h30
~* BODYBALANCE
iy blast.
10h35 10n35 H"MHMH“I 10h35 10h35 10h35 bundq 10n35 10h35
11h35 11h35 11h35 11h35 11h35 11h35 11h35
12h10 12h10 12h10 12h10 12h10 12010\ ahdominais| 12
13h10 13h10 13h10 13h10 13h10 13h10 13h10
() LESMILLS
13h45 13h45 13h45 13h45 13ha5 | 13h45 13h45
J* BODYBALANCE
17h50 1750 [ yy A 750 17h50 17h50 17h50 17h50
[V o Ui
) LeEsSMILLS B
18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30
<~ BODYBALANCE @ZUM A
18h35 18h35 18h35 m( W 18h35 18h35 18h35 18h35
18h45 18h45 18h45 18h45 18h45 @ “"]I[:K 18h45 18h45
() LESMILLS
19h10 19h10 19h10 19n10 | {1 19h10 19h10 19h10
_ BODYBALANCE
19h15 19h15 19h15 19h15 19h15 19h15 19h15
h : h h h h i h h
19h20 "-( W 19h20 19h20 19h20 19h20 pllates 19h20 19h20
19h45 19h45 | ahdominais| 224 19h45 19h45 19h45 19h45
:
20h00 ptlates 20h00 20h00 20h00 20h00 20h00 20h00
20h05 sohos|_, POSTUNG & " 550 20h05 20h05 20h05 20h05
alongamentos
20h30 20h30 20h30 20h30 20h30 20h30 20h30

abdominais

|:| - Nova aula l:| - Alteragdo

v1.3




Mapa de aulas PUMP Amadora
Estadio 3 Maio

Domingo

m| m|
7h10 CYCLﬁ 7h10 7h10 7h10 7h10 CYCLﬁ 7h10 7h10

m|
9h50 CYCL@ 9h50 9h50 9h50 9h50 9h50 9h50
30m)|
10h00 10h00 CYCLﬁ 10h00 10h00 10h00 10h00 10h00
m
10h35 10h35 10h35 CYCL? 10h35 10h35 10h35 10h35
m|
11h00 11h00 11h00 11h00 11h00 11h00 CYCLE) 11h00
m
11h05 11h05 11h05 11h05 11h05 11h05 11h05 CYCL@
m| m
11h45 11h45 11h45 11h45 11h45 11h45 CYCL@ 11h45 CYCL?
m
13h45 13h45 13n45 13h45 CYCL@ 13h45 13h45 13n45
m
17h50 17h50 17h50 17h50 CYCLg 17h50 17h50 17h50
m|
18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 CYCL@ 18h30 18h30
30m)|
18h35 18h35 CYCLﬁ 18h35 18h35 18h35 18h35 18h35
m|
18h45 CYCL@ 18h45 18h45 18h45 18h45 18h45 18h45
m| m m
19h35 CYCLﬁ 19h35 19h35 CYCL@ 19h35 CYCLg 19h35 19h35 19h35
m|
19h50 19h50 CYCL@ 19h50 19h50 19h50 19h50 19h50
m|
20h35 20h35 20h35 20h35 20h35 CYCL@ 20h35 20h35

Exterior Maio

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado Domingo

5m
10h00 10h00 10h00 10h00 10h00 10h00 DB@UT 10h00

5m 5m
19h25 19h25 DM@UT 19h25 19h25 19h25 OU@UT 19h25 19h25
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