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1. OBJECTO 
Ao utilizar ou visitar a página web alojada em www.pump-spirit.com (“Site”) ou alguma das informações, recursos e 
serviços de conteúdos, incluindo newsletter, áreas de download, blogs e fóruns através dela disponibilizados (em con-
junto, os “Serviços”), está, enquanto utilizador ou visitante dos mesmos (“Utilizador”), a concordar com e a aceitar (i) os 
presentes termos e condições de uso (“Termos de Uso”), que regem a utilização do Site e dos Serviços pelo Utilizador 
e (ii) a política de privacidade e de protecção de dados pessoais disponível em Política de Privacidade (“Política de 
3ULYDFLGDGHµ���TXH�GHÀQH�RV�WHUPRV�HP�TXH�VH�SURFHVVD�D�UHFROKD�H�WUDWDPHQWR�GH�GDGRV�SHVVRDLV�GR�8WLOL]DGRU��2�
Site e os Serviços são detidos pela ABOUT CHANGES – INVESTIMENTOS, LDA,, sociedade por quotas com sede na 
Alameda Bonifácio Lázaro Lozano, 13, Edifício B, 1º E, 2780-125 Oeiras, registada na CRC de Lisboa sob o número 
único de matrícula e de pessoa colectiva 509.735.673 (adiante Pump ). 
Através do Site, a Pump permite ao Utilizador acesso aos Serviços. Os Serviços, incluindo actualizações, desenvolvi-
mentos, novas ferramentas e/ou novas propriedades Web, estão sujeitos aos presentes Termos de Uso. 
2�6LWH�RIHUHFH�DLQGD�DR�8WLOL]DGRU�D�SRVVLELOLGDGH�GH�VH�LQVFUHYHU�QXP�GRV�FOXEHV�GH�ÀWQHVV�H[SORUDGRV�SHOD��´&OXEHVµ���
GHYHQGR�SDUD�R�HIHLWR�SUHHQFKHU�R�UHVSHFWLYR�IRUPXOiULR�GH�DGHVmR��DFHLWDU�DV�FRQGLo}HV�JHUDLV�GH�DGHVmR��´&RQGLo}HV�
de Adesão”) e o regulamento do respectivo Clube. 
$GLFLRQDOPHQWH��SRGH�R�6LWH�SUHYHU�D�SRVVLELOLGDGH�GH�HQYLR��SHOR�8WLOL]DGRU��SDUD�FRQVHTXHQWH�SXEOLFDomR�H�H[LELomR��
VXMHLWD�D�DSURYDomR�SHOD�3XPS��GH�LQIRUPDo}HV��ÀFKHLURV�GH�GDGRV��WH[WR�HVFULWR��JUiÀFRV��OLQNV��ÀFKHLURV�iXGLR�RX�RXW-
URV�VRQV��IRWRJUDÀDV��YtGHRV�RX�RXWUDV�LPDJHQV��HP�FRQMXQWR��RV�´&RQWH~GRVµ���$�HVWH�UHVSHLWR��R�8WLOL]DGRU�UHFRQKHFH�
que em circunstância alguma tem direito a receber qualquer compensação da Pump pela disponibilização dos Conteú-
GRV��DWUDYpV�GR�6LWH�RX�GH�TXDLVTXHU�RXWURV�PHLRV�LGHQWLÀFDGRV�QRV�SUHVHQWHV�7HUPRV�GH�8VR��

A PUMP reserva-se o direito de alterar estes Termos de Uso a qualquer momento, limitando-se a colocar as alterações 
RQOLQH�QR�6LWH��VHQGR�GD�H[FOXVLYD�UHVSRQVDELOLGDGH�GR�8WLOL]DGRU�D�YHULÀFDomR�H�FXPSULPHQWR�GRV�PHVPRV�DTXDQGR�
de cada utilização. O uso do Site depois da publicação das alterações constitui a aceitação da redacção actualizada 
dos Termos de Uso. Caso não esteja de acordo com as alterações efectuadas ou, de um modo geral, com os Termos 
GH�8VR��GHYH�GHL[DU��GH�LPHGLDWR��GH�XWLOL]DU�R�6LWH�H�RV�6HUYLoRV��
Como contrapartida da atribuição do direito de fruição e utilização dos Serviços nos termos dos presentes Termos de 
Uso, o Utilizador aceita que a Pump coloque publicidade – anúncios e promoções - nos Serviços. Estes anúncios e 
promoções podem estar associados aos conteúdos e informações armazenados nos Serviços, a inquéritos realizados 
através dos Serviços ou outra informação. 

2. OBRIGAÇÕES E RESPONSABILIDADE GERAIS DO UTILIZADOR 
Ao aceder, utilizar ou descarregar materiais do Site, o Utilizador concorda, em seu nome e/ou em representação da 
entidade em nome de quem estiver a actuar, cumprir pontualmente com o disposto nos presentes Termos de Uso, ga-
rantindo ter poderes para actuar em nome do terceiro que representa, se for esse o caso. 
(VWi�H[SUHVVDPHQWH�YHGDGR�R�DFHVVR�DRV�6HUYLoRV�SRU�TXDLVTXHU�RXWURV�PHLRV�TXH�QmR�DWUDYpV�GR�LQWHUIDFH�GLVSRQL-
bilizado pela Pump, bem como o acesso (ou tentativa de acesso) ao Site e/ou aos Serviços através de meios autom-
atizados (incluindo o uso de scripts ou webcrawlers). 



(VWi�H[SUHVVDPHQWH�SURLELGD�D�XWLOL]DomR�GR�6LWH�SDUD�RXWURV�ÀQV�TXH�QmR�DTXHOHV�D�TXH�R�6LWH�VH�GHVWLQD��LQFOXLQGR�
ÀQV�LOHJDLV�RX�TXDLVTXHU�RXWURV�TXH�SRVVDP�VHU�FRQVLGHUDGRV�SUHMXGLFLDLV�SDUD�D�LPDJHP�GD�3XPS�QR�PHUFDGR��$�XVXU-
SDomR��FRQWUDIDFomR��DSURYHLWDPHQWR�GR�FRQWH~GR�XVXUSDGR�RX�FRQWUDIHLWR��D�LGHQWLÀFDomR�LOHJtWLPD�H�D�FRQFRUUrQFLD�
GHVOHDO�VmR�SXQtYHLV�FULPLQDOPHQWH��VHP�SUHMXt]R�GDV�GHPDLV�FRQVHTXrQFLDV�OHJDLV�
e�WDPEpP�SURLELGR�DR�8WLOL]DGRU�FULDU�RX�LQWURGX]LU�QHVWH�6LWH�TXDLVTXHU�WLSRV�GH�YtUXV�RX�SURJUDPDV�TXH�R�GDQLÀTXHP�
RX�FRQWDPLQHP�RX�DFRQVHOKDU�WHUFHLURV�D�ID]r�OR��
Requisitos de Idade 
$�XWLOL]DomR�GR�:HEVLWH�H�GRV�6HUYLoRV�Vy�p�SHUPLWLGD�D�TXHP�WLYHU�FDSDFLGDGH�GH�H[HUFtFLR��4XDLVTXHU�LQGLYtGXRV�TXH�
QmR�SUHHQFKDP�HVWH�UHTXLVLWR�QmR�SRGHUmR�XWLOL]DU�R�:HEVLWH��´Y�J��PHQRUHV�QmR�HPDQFLSDGRVµ���&DVR�VHMD�XP�0HQRU�
não emancipado, não deve tentar registar-se no Website ou enviar quaisquer dados pessoais sobre si para a Pump, a 
PHQRV�TXH�R�UHJLVWR�VHMD�SUHFHGLGR�RX�DFRPSDQKDGR�GH�XPD�DXWRUL]DomR�SDUD�RV�GHYLGRV�HIHLWRV�IRUQHFLGD�SRU�TXHP

WHQKD�SRGHUHV�SDUD�YDOLGDPHQWH�VXSULU�HVVD�LQFDSDFLGDGH��VHQGR�D�VXÀFLrQFLD�GRV�PHVPRV�OLYUHPHQWH�DSUHFLDGD�SHOD�
PUMP. 

Conta de Utilizador 
'H�IRUPD�D�SRGHU�DFHGHU�D�FHUWRV�6HUYLoRV�H�D�iUHDV�UHVWULWDV�GR�6LWH��SRGH�VHU�OKH�VROLFLWDGR�TXH�IRUQHoD�DOJXQV�GDGRV�
SHVVRDLV��WDLV�FRPR�D�LGHQWLÀFDomR�H�GDGRV�GH�FRQWDFWR���QR�kPELWR�GR�SURFHVVR�GH�UHJLVWR�SDUD�D�FULDomR�GH�XPD�FRQWD�
GH�8WLOL]DGRU�QR�6LWH��´&RQWD�GH�8WLOL]DGRUµ���'HYH�LQGLFDU�XP�HQGHUHoR�GH�FRUUHLR�HOHFWUyQLFR�YiOLGR�H�DR�TXDO�WHQKD�R�
direito de aceder legitimamente, assim como quaisquer outras informações necessárias para concluir o processo de 
registo. A informação disponibilizada deve estar actualizada, completa e precisa. 
2�8WLOL]DGRU�p�UHVSRQViYHO�SRU�PDQWHU�D�FRQÀGHQFLDOLGDGH�GD�VXD�SDODYUD�SDVVH��&DVR�GHWHFWH�DOJXP�XVR�LOtFLWR�GD�VXD�
&RQWD�GH�8WLOL]DGRU��GHYH�QRWLÀFDU�GH�LPHGLDWR�D�3XPS��1mR�REVWDQWH��SRGH�VHU�UHVSRQVDELOL]DGR�SHOD�3XPS�RX�SRU�
terceiro pela utilização ilícita da sua Conta de Utilizador ou da sua palavra passe. 
A conta de Utilizador só deve ser utilizada por terceiro com o consentimento do respectivo titular. 
2�8WLOL]DGRU�p�H[FOXVLYDPHQWH�UHVSRQViYHO�SRU�TXDLVTXHU�GDQRV�HPHUJHQWHV�RX�OXFURV�FHVVDQWHV�FDXVDGRV�SHOD�VXD�
conduta ilícita ao utilizar o Site e os Serviços e pelos Conteúdos que disponibilize no Site. 
$R�HQYLDU��SXEOLFDU�RX�H[LELU�&RQWH~GRV�DWUDYpV�GRV�6HUYLoRV�GHYH��L��DJLU��D�WRGR�R�WHPSR��GH�DFRUGR�FRP�RV�PDLV�
HOHYDGRV�SDGU}HV�GH�GLOLJrQFLD�DSOLFiYHLV���LL��DEVWHU�VH�GH�GLVSRQLELOL]DU�LQIRUPDomR�H�UHFRPHQGDo}HV�VXVFHSWtYHLV�GH�
FULDU�FRQIXVmR�RX�GH�HQJDQDU�RV�8WLOL]DGRUHV�GR�6LWH���LLL��IRUQHFHU�DSHQDV�&RQWH~GRV��LQIRUPDo}HV�H�UHFRPHQGDo}HV�
QR�kPELWR�GDV�VXDV�FRPSHWrQFLDV�SURÀVVLRQDLV�H�DFDGpPLFDV��H[SHULrQFLD�SURÀVVLRQDO�H�NQRZ�KRZ���LY��FXPSULU�FRP�
D�OHJLVODomR�DSOLFiYHO���Y��DEVWHU�VH�GH�IRUQHFHU�&RQWH~GRV�SDUD�ÀQV�GLIHUHQWHV�GDTXHOHV�D�TXH�R�6LWH�VH�GHVWLQD���YL��
DEVWHU�VH�GH� IRUQHFHU�&RQWH~GRV� FXMR� WHRU� VHMD� LOtFLWR�� RIHQVLYR�� DPHDoDGRU�� GLIDPDWyULR�� SRUQRJUiÀFR�� REVFHQR�RX�
censurável. 
Sem prejuízo do especialmente disposto nestes Termos de Uso, os seguintes factos, pela sua gravidade, podem levar 
ao cancelamento imediato da sua Conta de Utilizador: 
�L��9LRODomR�JUDYH�RX�UHLWHUDGD�GRV�7HUPRV�GH�8VR��
(ii) Utilização de linguagem escrita, verbal ou corporal ofensiva ou ameaçadora, dirigida a algum Utilizador do Site ou a 
DOJXP�WUDEDOKDGRU��FRODERUDGRU��VyFLR�RX�JHUHQWH�GD�3XPS��
�LLL��8WLOL]DomR�GH�OLQJXDJHP�LQVXOWXRVD�RX�REVFHQLGDGHV��
�LY��'LVSRQLELOL]DomR�GH�&RQWH~GRV� LOtFLWRV��RIHQVLYRV��DPHDoDGRUHV��GLIDPDWyULRV��SRUQRJUiÀFRV��REVFHQRV�RX�FHQ-
suráveis ou que violem direitos de propriedade intelectual de terceiros. 

Caso a Pump desactive ou de outra forma retire o acesso à sua Conta de Utilizador, o Utilizador compreende e aceita 
TXH�SRGH�ÀFDU�LPSHGLGR�GH�DFHGHU�D�FHUWDV�iUHDV�UHVWULWDV

GR6LWH��DRV�GHWDOKHV�GD�VXD�&RQWD�GH�8WLOL]DGRU�RX�D�TXDLVTXHU�FRQWH~GRV�Dt�H[LVWHQWHV��
 
3. INSCRIÇÕES NOS CLUBES 

$�LQVFULomR�QRV�&OXEHV�SHOR�8WLOL]DGRU�p�HIHFWXDGD�H[FOXVLYDPHQWH�DWUDYpV�GR�6LWH��H�UHJH�VH�SHOR�GLVSRVWR�QDV�&RQ-
GLo}HV�GH�$GHVmR��GLVSRQtYHLV�SDUD�FRQVXOWD�HP�&RQGLo}HV�GH�$GHVmR��$R�LQVFUHYHU�VH��GHYH�SUHHQFKHU�D�LQIRUPDomR�
solicitada pela Pump no formulário de adesão, que deve ser prestada de forma completa, verdadeira e actualizada. 
&DVR�VHMD�LQFDSD]��QmR�GHYH�LQVFUHYHU�VH�VHP�D�DXWRUL]DomR�SDUD�RV�GHYLGRV�HIHLWRV�IRUQHFLGD�SRU�TXHP�WHQKD�SRGHUHV�
legais para validamente suprir essa incapacidade. 
A inscrição do Utilizador num Clube depende, designadamente, da aceitação integral dos Termos de Uso, das Con-
dições de Adesão, da Política de Privacidade e ainda do respectivo regulamento do Clube (que pode ser solicitado 
DQWHFLSDGDPHQWH�j�3XPS�SDUD�FRQVXOWD���PDQLIHVWDGD�DWUDYpV�GD�YDOLGDomR�GH�FDL[DV�GH�VHOHFomR�QR�IRUPXOiULR�GH�
adesão. 
Para mais informações e esclarecimentos sobre as inscrições nos Clubes e respectiva documentação contratual, pode 
entrar em contacto com a Pump através do email info@pump-spirit.com 



4. DIREITOS E OBRIGAÇÕES DA PUMP FITNESS SPIRIT
 
$�3XPS�UHVHUYD�VH�R�GLUHLWR�GH��L��PRGLÀFDU��DFUHVFHQWDU�RX�UHPRYHU�SDUWHV�GRV�7HUPRV�GH�8VR�D�WRGR�R�WHPSR���LL��
PRGLÀFDU�RX�WHUPLQDU�RV�6HUYLoRV�SRU�TXDOTXHU�PRWLYR�H�VHP�QRWLÀFDomR�SUpYLD�D�WRGR�R�WHPSR���LLL��UHPRYHU�&RQWDV�GH�
8WLOL]DGRUHV�FXMR�FRQWH~GR�VHMD�LOtFLWR��RIHQVLYR��DPHDoDGRU��GLIDPDWyULR��SRUQRJUiÀFR��REVFHQR�RX�FHQVXUiYHO�RX�TXH�
YLROH�GLUHLWRV�GH�SURSULHGDGH�LQWHOHFWXDO�GH�WHUFHLURV�RX�RV�7HUPRV�GH�8VR���Y��PRGLÀFDU��VXEVWLWXLU��UHFXVDU�DFHVVR�DR�
Site e aos Serviços, suspender ou descontinuá-los, parcial ou totalmente. Estas alterações produzirão efeitos a partir 
da sua colocação no Site ou da data do envio de eventuais comunicações. 
A Pump compromete-se a fornecer suporte técnico ao Utilizador com Conta de Utilizador relacionado com a utilização 
e funcionalidades do Site, o qual só está disponível via correio electrónico. 

5. PROPRIEDADE INTELECTUAL E DIREITOS DA PERSONALIDADE 
Titularidade 
Toda a informação contida no Site e nos Serviços e todos os dados e informações compilados pela Pump a ela asso-
FLDGRV��WDLV�FRPR�ÀFKHLURV�GH�GDGRV��WH[WR�HVFULWR��

6RIWZDUH��P~VLFD��ÀFKHLURV�iXGLR�RX�RXWURV�VRQV��IRWRJUDÀDV��YtGHRV�RX�RXWUDV�LPDJHQV��DRV�TXDLV�WHQKD�DFHVVR�FRPR�
parte dos Serviços ou através da sua utilização são considerados conteúdos da Pump (ou de terceiro, quando devi-
GDPHQWH�LGHQWLÀFDGR��TXH�GHWHQKD�D�UHVSHFWLYD�SURSULHGDGH�LQWHOHFWXDO�H�GLUHLWRV�GD�SHUVRQDOLGDGH���1mR�p�SHUPLWLGR�
DR�8WLOL]DGRU�PRGLÀFDU��ORFDU��FRPRGDWDU��PXWXDU��YHQGHU��GLVWULEXLU�RX�FULDU�XPD�REUD�GHULYDGD�FRP�EDVH�QRV�UHIHULGRV�
FRQWH~GRV��SDUFLDO�RX�WRWDOPHQWH���D�PHQRV�TXH�WHQKD�VLGR�H[SUHVVDPHQWH�DXWRUL]DGR�SRU�HVFULWR�SDUD�R�HIHLWR�SHOD�
3XPS�RX�SRU�WHUFHLUR�TXH�GHWHQKD�D�UHVSHFWLYD�SURSULHGDGH�LQWHOHFWXDO�H�GLUHLWRV�GD�SHUVRQDOLGDGH��
2�8WLOL]DGRU�UHFRQKHFH�H�FRQFRUGD�TXH�D�3XPS�H�RX�RV�WHUFHLURV�GHYLGDPHQWH�LGHQWLÀFDGRV��FRQIRUPH�DSOLFiYHO��UHWrP�
todos os direitos de propriedade intelectual (quer esses direitos estejam registados ou não e em qualquer parte do 
PXQGR�RQGH�HVVHV�GLUHLWRV�SRVVDP�H[LVWLU��UHODWLYRV�DRV�6HUYLoRV��$�3XPS�H�RX�RV�WHUFHLURV�GHYLGDPHQWH�LGHQWLÀFDGRV�
�FRQIRUPH�DSOLFiYHO��UHWrP�WRGRV�RV�GLUHLWRV�QmR�FRQFHGLGRV�H[SUHVVDPHQWH�DR�8WLOL]DGRU�QRV�SUHVHQWHV�7HUPRV�GH�
Uso. 
O Utilizador concorda ainda em não remover, ocultar nem alterar quaisquer avisos de direitos de propriedade intelectual 
�LQFOXLQGR�DYLVRV�GH�GLUHLWRV�GH�DXWRU�H�GH�PDUFDV�FRPHUFLDLV��TXH�SRVVDP�HVWDU�DÀ[DGRV�RX�FRQWLGRV�QRV�6HUYLoRV��
2�8WLOL]DGRU�PDQWpP�RV�GLUHLWRV�GH�SURSULHGDGH�LQWHOHFWXDO�H�RV�GLUHLWRV�GD�SHUVRQDOLGDGH�TXH�Mi�GHWHQKD�UHODWLYDPHQWH�
DRV�&RQWH~GRV�TXH�HQYLDU��SXEOLFDU�RX�H[LELU�QRV�6HUYLoRV�RX�DWUDYpV�GRV�PHVPRV�
 
0DUFDV�H�$ÀQV�
$�PHQRV�TXH�WHQKD�H[SUHVVDPHQWH�VLGR�DXWRUL]DGR�SHOD�3XPS�D�ID]r�OR��QDGD�QRV�7HUPRV�GH�8VR�FRQIHUH�DR�8WLOL]D-
dor o direito de utilizar qualquer das marcas registadas, marcas comerciais, marcas de serviços, logótipos, nomes de 
domínios e outros sinais distintivos da Pump.

Software
$�3XPS�FRQFHGH�DR�8WLOL]DGRU�XPD�OLFHQoD�SHVVRDO��GH�kPELWR�WHUULWRULDO�PXQGLDO��JUDWXLWD��LQWUDQVPLVVtYHO�H�QmR�H[FOX-
VLYD�SDUD�XWLOL]DU�R�LQWHUIDFH�GH�LQVFULomR�QRV�&OXEHV�H[LVWHQWH�QR�6LWH�FRPR�SDUWH�GRV�6HUYLoRV�IRUQHFLGRV��´6RIWZDUHµ���
Esta licença tem como único objectivo permitir a inscrição do Utilizador num dos Clubes tal como é disponibilizado no 
Site, da forma que é permitida pelos Termos de Uso. 
1mR�p�SHUPLWLGR�DR�8WLOL]DGRU��QHP�SRGH�SHUPLWLU�D�WHUFHLURV��FRSLDU��PRGLÀFDU��FULDU�XPD�REUD�GHULYDGD��SURFHGHU�j�HQ-
JHQKDULD�LQYHUVD��GHVFRPSLODomR�RX��GH�TXDOTXHU�RXWUR�PRGR��WHQWDU�H[WUDLU�R�FyGLJR�IRQWH�GR�6RIWZDUH�RX�GH�TXDOTXHU�
SDUWH�TXH�R�FRPSRQKD��D�PHQRV�TXH�WDO�VHMD�H[SUHVVDPHQWH�SHUPLWLGR�RX�SUHYLVWR�SHOD�OHJLVODomR�DSOLFiYHO�RX�TXH�R�
8WLOL]DGRU�WHQKD�VLGR�HVSHFLÀFDPHQWH�DXWRUL]DGR�SRU�HVFULWR��SHOD�3XPS��D�ID]r�OR��$�QmR�VHU�TXH�D�3XPS�WHQKD�FRQFH-
GLGR�DR�8WLOL]DGRU�XPD�DXWRUL]DomR�HVSHFtÀFD��SRU�HVFULWR��SDUD�ID]r�OR��QmR�SRGH�FHGHU��RX�DWULEXLU�XPD�VXEOLFHQoD�GH��
os seus direitos de utilização do Software, conceder uma garantia relativa aos seus direitos de utilização do Software 
ou, em alternativa, transferir qualquer parte dos seus direitos de utilização do  Software
. 
&RQFHVVmR�GH�/LFHQoDV�
$R�VXEPHWHU��SXEOLFDU�RX�H[LELU�&RQWH~GRV�QR�6LWH�RX�DWUDYpV�GRV�6HUYLoRV��R�8WLOL]DGRU�FRQFHGH��L��j�3XPS�XPD�OLFHQoD�
SHUSpWXD��LUUHYRJiYHO��GH�kPELWR�WHUULWRULDO�PXQGLDO��JUDWXLWD�H�QmR�H[FOXVLYD�SDUD�UHSURGX]LU��DGDSWDU��PRGLÀFDU��WUDGX]LU��
SXEOLFDU��XWLOL]DU�SXEOLFDPHQWH��DSUHVHQWDU�SXEOLFDPHQWH�H�GLVWULEXLU�TXDOTXHU�&RQWH~GR�HQYLDGR��SXEOLFDGR�RX�H[LELGR�
no Site ou através dos Serviços. Esta licença, que inclui todos os direitos de propriedade intelectual e direitos da per-
sonalidade (designadamente, direitos de imagem) contidos nos Conteúdos, tem como único objectivo permitir à Pump 
DSUHVHQWDU��GLVWULEXLU�H�SURPRYHU�RV�6HUYLoRV�SDUD�RV�VHXV�8WLOL]DGRUHV��DR�SUDWLFDU�DOJXP�GRV�DFWRV�DTXL�GHVFULWRV��R�
8WLOL]DGRU�HVWi�WDPEpP�D�FRQFHGHU��LL��D�FDGD�8WLOL]DGRU�GRV�6HUYLoRV�XPD�OLFHQoD�QmR�H[FOXVLYD�SDUD�DFHGHU�DRV�VHXV�
&RQWH~GRV�DWUDYpV�GRV�6HUYLoRV��H�SDUD�XWLOL]DU�� UHSURGX]LU��GLVWULEXLU�H�H[LELU�RV�PHVPRV�GHQWUR�GR�SHUPLWLGR�SHODV�
funcionalidades dos Serviços e do disposto nos Termos de Uso. 
O Utilizador concorda que esta licença inclui o direito de a Pump disponibilizar esses Conteúdos a outras empresas, or-
JDQL]Do}HV�RX�LQGLYtGXRV�FRP�TXHP�D�3XPS�WHQKD�UHODo}HV�SURÀVVLRQDLV�RX�GH�PHUD�FRRSHUDomR��SDUD�R�IRUQHFLPHQWR�
de serviços e para a utilização desse Conteúdo juntamente com o fornecimento desses serviços. 
As licenças supra referidas concedidas relativamente aos Conteúdos cessam dentro de um prazo comercialmente 



UD]RiYHO�DSyV�D�VXD�UHPRomR�RX�HOLPLQDomR�GRV�6HUYLoRV��3RUpP��UHFRQKHFH�H�FRQFRUGD�TXH�D�3XPS�VH�UHVHUYD�R�
GLUHLWR�GH�UHWHU�HP�VHUYLGRU��PDV�QmR�RV�GH�H[LELU�RX�GLVWULEXLU��FySLDV�GRV�&RQWH~GRV�TXH�WHQKDP�VLGR�UHPRYLGRV�RX�
eliminados. 
$R�HQYLDU��SXEOLFDU�RX�H[LELU�&RQWH~GRV�DWUDYpV�GRV�6HUYLoRV��H�DR�FRQFHGHU�DV�OLFHQoDV�UHIHULGDV�QRV�7HUPRV�GH�8VR��R�
8WLOL]DGRU�GHFODUD�H�JDUDQWH�H[SUHVVDPHQWH��L��QmR�HVWDU�D�YLRODU�GLUHLWRV�GH�SURSULHGDGH�LQWHOHFWXDO�QHP�GLUHLWRV�GD�SHU-
sonalidade de terceiro, e (ii) ter todos os poderes e autorizações necessários para conceder as licenças supracitadas. 
O Utilizador compreende que a Pump, ao efectuar os procedimentos técnicos necessários para fornecer os Serviços 
DRV�8WLOL]DGRUHV��SRGH��L��WUDQVPLWLU�RX�GLVWULEXLU�R�VHX�&RQWH~GR�SRU�YiULDV�UHGHV�S~EOLFDV�H�HP�YiULRV�PpGLD��H�SRGH�
(ii) efectuar as alterações necessárias ao Conteúdo para ajustar e adaptar esse Conteúdo aos requisitos técnicos de 
FRQHFWLYLGDGH�GH�UHGHV��GLVSRVLWLYRV��VHUYLoRV�RX�PpGLD��2�8WLOL]DGRU�FRQFRUGD�TXH�HVWD�OLFHQoD�SHUPLWH�j�3XPS�H[-
ecutar estas acções. 
É política da Pump responder a avisos de alegadas infracções dos direitos de autor que respeitem as convenções in-
WHUQDFLRQDLV�DSOLFiYHLV�VREUH�D�SURSULHGDGH�LQWHOHFWXDO��LQFOXLQGR��QRV�(�8�$���R�'LJLWDO�0LOOHQQLXP�&RS\ULJKW�$FW���EHP�
FRPR�FHVVDU�DV�&RQWDV�GH�8WLOL]DGRUHV�TXDQGR�VH�WUDWHP�GH�LQIUDFWRUHV�UHLQFLGHQWHV��&DVR�WHQKD�UD]}HV�SDUD�HQWHQGHU�
que algum dos conteúdos do Site da Pump viola direitos de propriedade intelectual, agradecemos que contacte a Pump 
através do email info@pump-spirit.com.
 

6. EXCLUSÃO DE GARANTIAS 
Na medida do permitido pela legislação aplicável, os serviços são fornecidos tal como estão e tal como se encontram 
disponíveis e a Pump não fornece qualquer tipo de garantia relativamente aos mesmos. Em particular, a Pump não 
JDUDQWH�DR�XWLOL]DGRU�TXH��L��D�XWLOL]DomR�GRV�VHUYLoRV�Yi�DR�HQFRQWUR�GDV�VXDV�QHFHVVLGDGHV�RX�H[SHFWDWLYDV���LL��D�
XWLOL]DomR�GRV�VHUYLoRV�QmR�VHMD�LQWHUURPSLGD��RX�TXH�VHMD�SRQWXDO��VHJXUD�RX�LVHQWD�GH�HUURV���LLL��TXDOTXHU�LQIRUPDomR�
REWLGD��UHVXOWDQWH�GD�XWLOL]DomR�GRV�VHUYLoRV�VHMD�H[DFWD�RX�ÀiYHO��H��LY��RV�GHIHLWRV��D�H[LVWLUHP��QR�IXQFLRQDPHQWR�RX�
da funcionalidade de qualquer software fornecido como parte dos serviços serão corrigidos. 
1HQKXPDV�FRQGLo}HV��JDUDQWLDV�RX�RXWURV�WHUPRV��LQFOXLQGR�TXDLVTXHU�WHUPRV�LPSOtFLWRV�QR�TXH�UHVSHLWD�j�TXDOLGDGH�
VDWLVIDWyULD��DGHTXDomR�D�XP�ÀP�RX�FRQIRUPLGDGH�FRP�D�GHVFULomR��VmR�DSOLFiYHLV�DRV�VHUYLoRV��H[FHSWR�QD�PHGLGD�
HP�TXH�VH�HQFRQWUHP�H[SUHVVDPHQWH�GHÀQLGRV�QRV�WHUPRV�GH�XVR��
A utilização, pelo utilizador, do site, dos serviços, bem como de quaisquer materiais descarregados ou por outra forma 
REWLGRV�DWUDYpV�GD�XWLOL]DomR�GRV�VHUYLoRV�p�IHLWD�SRU�VXD�FRQWD�H�ULVFR�H[FOXVLYD��VHQGR�H[FOXVLYDPHQWH�UHVSRQViYHO�SRU�
quaisquer danos emergentes e lucros cessantes causados ao equipamento no qual efectue a utilização ou visualização 
do site, dos serviços e dos materiais aí disponíveis. 
Nada nos termos de uso deve afectar os direitos previstos pela legislação aplicável aos quais o utilizador tem sempre 
direito como consumidor, se nessa qualidade intervier e se relacionar com a Pump, e que, contratualmente, não pode 
concordar em alterar ou renunciar. 
1HQKXPD�UHFRPHQGDomR�RX�LQIRUPDomR��RUDO�RX�HVFULWD��GD�3XPS�GHYH�VHU�LQWHUSUHWDGD�FRPR�FRQVWLWXLQGR�XPD�JDUDQ-
WLD�GH�TXDOTXHU�WLSR��D�PHQRV�TXH�HVWHMD�H[SUHVVDPHQWH�SUHYLVWD�QRV�WHUPRV�GH�XVR��
3DUD�IDFLOLWDU�D�DFHVVLELOLGDGH�GR�XWLOL]DGRU��D�3XPS�SRGH�LQFOXLU�OLQNV�SDUD�VLWHV�QD�LQWHUQHW�TXH�VHMDP�GHWLGRV�RX�RS-
HUDGRV�SRU�WHUFHLURV��4XDQGR�XWLOL]DU�RV�OLQNV�SDUD�HVVHV�VLWHV�GH�WHUFHLURV��R�XWLOL]DGRU�GHYH�UHYHU�H�DFHLWDU�DV�UHJUDV�
desse site antes de o utilizar. O utilizador deve também aceitar que a Pump não controla o conteúdo desse site e não 
pode assumir qualquer responsabilidade pelos materiais criados ou publicados por esses sites de terceiros. Para além 
GLVVR��XP�OLQN�SDUD�XP�VLWH�TXH�QmR�VHMD�GD�3XPS�QmR�VLJQLÀFD�TXH�HVWD�DSRLH�R�VLWH�RX�RV�SURGXWRV�H�VHUYLoRV�Dt�UHI-
erenciados. 

7. LIMITAÇÃO DE RESPONSABILIDADE 
Na medida do permitido pela legislação aplicável, a Pump não assume qualquer responsabilidade perante o utilizador 
por: 

�,��4XDLVTXHU�GDQRV�UHVXOWDQWHV�GD�XWLOL]DomR�GR�VLWHH�GRV�VHUYLoRV��LQFOXLQGR�GD�LQVFULomR�QRV�FOXEHV��
�,,��4XDLVTXHU�GDQRV�UHVXOWDQWHV���D��GH�TXDOTXHU� MXt]R�GR�XWLOL]DGRU�TXDQWR�j�LQWHJULGDGH��SUHFLVmR�RX�H[LVWrQFLD�GH�
qualquer anúncio ou qualquer relação ou transacção realizada com qualquer anunciante, cuja publicidade é apresen-
WDGD�QRV�VHUYLoRV�RX�QD�QHZVOHWWHU�GD�3XPS���E��GH�TXDLVTXHU�DOWHUDo}HV�TXH�D�3XPS�SRVVD�ID]HU�DRV�VHUYLoRV�RX�
TXDOTXHU�FHVVDomR�SHUPDQHQWH�RX�WHPSRUiULD�GD�SUHVWDomR�GRV�VHUYLoRV��RX�TXDLVTXHU�IXQFLRQDOLGDGHV�GRV�VHUYLoRV���
(c) da eliminação, corrupção ou erro de armazenamento de quaisquer conteúdos ou outros dados de comunicações 
PDQWLGRV�RX�WUDQVPLWLGRV�SRU�RX�DWUDYpV�GD�XWLOL]DomR�GRV�VHUYLoRV���G��GD�YLRODomR�GLUHFWD�RX�LQGLUHFWD�GRV�WHUPRV�GH�
XVR���H��GD�QmR�PDQXWHQomR�GD�VHJXUDQoD�H�FRQÀGHQFLDOLGDGH�GD�SDODYUD�SDVVH�RX�GHWDOKHV�GD�FRQWD�GH�XWLOL]DGRU��

A responsabilidade da Pump a título de indemnização por quaisquer danos emergentes e lucros cessantes relaciona-
GRV�FRP�R�VLWH�H�FRP�RV�VHUYLoRV��FDXVDGRV�SHOD�3XPS��VHXV�UHSUHVHQWDQWHV�RX�DX[LOLDUHV�HVWi�OLPLWDGD�DRV�FDVRV�HP�
que actue com dolo ou culpa grave. Caso discorde, parcial ou totalmente, do siteou dos serviços, ou ainda dos termos 
GH�XVR��GLVS}H�DSHQDV�GD�IDFXOGDGH�GH�GHL[DU�GH�XWLOL]DU�R�VLWH�RX�RV�VHUYLoRV��FRQIRUPH�DSOLFiYHO��H�GH�H[LJLU�R�FDQFH-
lamento da sua conta de utilizador. 



8. POLÍTICA DE PRIVACIDADE 
$�3ROtWLFD�GH�3ULYDFLGDGH�HQFRQWUD�VH�GLVSRQtYHO�HP�3ROtWLFD�GH�3ULYDFLGDGH��2�GRFXPHQWR�FRQWpP�XPD�H[SOLFDomR�
dos procedimentos adoptados pela Pump, no âmbito do tratamento de dados pessoais do Utilizador e da protecção 
GD�VXD�SULYDFLGDGH��DTXDQGR�GD�XWLOL]DomR�GR�6LWH�H�GRV�6HUYLoRV��$FHLWD�TXH�D�3XPS�UHFROKD�H�WUDWH�RV�VHXV�GDGRV�
SHVVRDLV�QRV�WHUPRV�GD�3ROtWLFD�GH�3ULYDFLGDGH��VHQGR�OKH�JDUDQWLGRV�RV�GLUHLWRV�GH��L��DFHVVR�DRV�GDGRV�SHVVRDLV��
�LL��UHFWLÀFDomR�GRV�PHVPRV�H��LLL��H[FOXVmR�GR�VHX�WUDWDPHQWR�SDUD�ÀQV�GH�PDUNHWLQJ�GLUHFWR�QRV�WHUPRV�Dt�GHVFULWRV��

9. DISPOSIÇÕES GENÉRICAS 
3UHYDOrQFLD�
(P�FDVR�GH�FRQÁLWR�HQWUH�RV�7HUPRV�GH�8VR�H�RXWUDV�GLVSRVLo}HV�HVSHFtÀFDV�RX�WHUPRV�H�FRQGLo}HV�HVSHFtÀFRV�
H[LVWHQWHV�QR�6LWH�UHODWLYRV�D�GHWHUPLQDGRV�PDWHULDLV��HVWHV�GHYHP�SUHYDOHFHU��

([HUFtFLR�GH�'LUHLWRV�
2�QmR�H[HUFtFLR�RX�D�QmR�DSOLFDomR�LPHGLDWD�GH�GLUHLWRV�RX�GLVSRVLo}HV�SHOD�3XPS��SUHYLVWRV�QRV�7HUPRV�GH�8VR��QmR�
deve ser interpretado como uma renúncia aos mesmos. 
Integralidade 

Os Termos de Uso constituem o acordo integral entre o Utilizador e a Pump relativamente à utilização e consulta, por 
DTXHOH��GR�6LWH�H�GRV�6HUYLoRV��H�UHJXODP�D�XWLOL]DomR�GHVWHV��H[FOXLQGR�TXDLVTXHU�6HUYLoRV�TXH�SRVVDP�VHU�IRUQHFL-
dos pela Pump no âmbito de um contrato escrito em separado), substituindo na íntegra quaisquer acordos anteriores 
estabelecidos entre o Utilizador e a Pump em relação ao Site e aos Serviços. 

5HGXomR
A invalidade, declarada por sentença judicial ou arbitral transitada em julgado, de alguma disposição dos Termos de 
8VR�QmR�GHWHUPLQD�D�LQYDOLGDGH�GDV�GHPDLV��UHVHUYDQGR�D�3XPS�R�GLUHLWR��VH�IRU�FDVR�GLVVR��GH�PRGLÀFDU�RV�7HUPRV�
de Uso em conformidade de forma a suprir a invalidade. 

&RQWDFWRV�1RWLÀFDo}HV�&RPXQLFDo}HV�5HFODPDo}HV
 
4XDLVTXHU�FRQWDFWRV��QRWLÀFDo}HV�H�FRPXQLFDo}HV�GD�3XPS�SDUD�R�8WLOL]DGRU�DR�DEULJR�GRV�7HUPRV�GH�8VR�GHYHP�
ser preferencialmente efectuadas para o endereço de email ou para a morada disponibilizados pelo Utilizador na sua 
Conta de Utilizador, sem prejuízo de a Pump poder recorrer a outros elementos e formas de contacto. 
4XDLVTXHU�FRQWDFWRV��QRWLÀFDo}HV��FRPXQLFDo}HV�H�UHFODPDo}HV�GR�8WLOL]DGRU�GHYHP�VHU�HIHFWXDGDV��SUHIHUHQFLDO-
mente, para o email: info@pump-spirit.com.

10 LEI E FORO APLICÁVEIS 

Os Termos de Uso, bem como a relação do Utilizador com a Pump de acordo com os mesmos, são regidos pela 
OHL�VXEVWDQWLYD�H�SURFHVVXDO�SRUWXJXHVD��2�8WLOL]DGRU�H�D�3XPS�FRQFRUGDP�HP�VXEPHWHU�j�H[FOXVLYD�MXULVGLomR�GRV�
tribunais judiciais da comarca de Lisboa a resolução de quaisquer questões legais resultantes dos Termos de Uso, 
sem prejuízo das normas legais imperativas aplicáveis. Não obstante o referido, a Pump pode vir a aplicar medidas 
cautelares (ou de tipo equivalente de compensação legal urgente) em qualquer jurisdição.




